
Les ballets traditionnels de Berne                      
mit Valentin Oppermann 
 

 
Klassischer Ballettunterricht. Jeden Freitagabend im Tanzhaus Bern, Dalmaziquai 69. 
17:30 Uhr bis 19:00 Uhr – Anfänger (Erwachsene und Jugendliche) 
Bei Nachfrage biete ich auch ein Mittelstufen-Training an. 
 
Tauche ein in das Kulturerbe des klassischen Tanzes! Meine kunstvolle Ballettstunde verfolgt einen ganzheitlichen Ansatz, der 
deinen Körper und Geist stärken und mit einer offenen, anmutigen Haltung beschenken wird. In sorgfältig strukturierten Einheiten 
erkunden wir gemeinsam die universellen physikalischen Prinzipien, die dem Ballett zugrunde liegen.  
 
Ich stamme aus einer Musikerfamilie und habe an der renommierten Stuttgarter John Cranko Ballettschule die Waganowa-
Balletttechnik studiert. Nach meinem Abschluss habe ich u.a. mit dem Bern Ballett, Pink Mama Theatre und BOTH Industries 
zusammengearbeitet. Ich bin ein erfahrener Ballettlehrer, der sein reiches Fachwissen stets mit Enthusiasmus, Professionalität und 
Kreativität teilt. In meinem vielschichtigen Unterricht lege ich bei dynamischen enchaînements (= Übungen) grossen Wert auf 
Haltung, Präzision und persönliche Korrekturen. 
 
Interessiert an einem Abo? Melde dich jetzt für eine kostenlose unverbindliche Probestunde an!  
info@balletstraditionnels.ch// 0766224259 
____________________________________________________________________________________________________________ 
■ Erwachsene: Abopreis 30 Fr // Einzellektion (ohne Abo) 35 Fr ■ Jugendliche / Studierende / Kunstschaffende: Abopreis 20 Fr // Einzellektion (ohne Abo) 25 Fr ■ 
www.balletstraditionnels.ch             

Eröffnung am 
16. August 


